
 

 

 

 

 

 

 

うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しのもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりまし

た。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期待
き た い

に胸
むね

を

膨
ふく

らませる一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
かわ

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時期
じ き

でも

あります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。 

 今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう取
と

り組
く

んでまいりま

す。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

されるもので、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

を提供
ていきょう

することにより、成長期
せいちょうき

にある子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

を図
はか

るととも

に、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目的
もくてき

として

います。単
たん

なる食事
しょくじ

ではなく、教育
きょういく

の一環
いっかん

に位置付
い ち づ

けられ、以下
い か

の７つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

することを目指
め ざ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

によ

る健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
しょくじ

について正
ただ

しい

理解
り か い

を 深め
ふ か め

、 健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を 営
いとな

む判断力
はんだんりょく

や望
のぞ

ましい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を

養
やしな

う。 

明
あか

るい社会性
しゃかいせい

と共同
きょうどう

の

精神
せいしん

を養
やしな

う。 

自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

す

る精神
せいしん

や環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に

寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

う。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及
およ

び

消費
しょうひ

について、正
ただ

しく

理解
り か い

する。 

食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

の

勤労
きんろう

に支
ささ

えられているこ

とを理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

する。 

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

を

理解
り か い

する。 

江戸川区立
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給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は交代制
こうたいせい

で、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

・後片付
あとかたづ

けなどを行
おこな

います。当番
とうばん

活動
かつどう

を通
とお

して、衛生
えいせい

への配慮
はいりょ

や

配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を身
み

に付
つ

けるだけでなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考
かんが

えて行
こう

動
どう

すること、責任
せきにん

をもって役割
やくわり

を果たすこと、友達
ともだち

と

協 力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をすることなどを学
まな

びます。 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は１週
しゅう

間
かん

の交代制
こうたいせい

で、給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

や準備
じゅんび

、後片付
あとかたづ

けなどを行
おこな

います。

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をした週
しゅう

の週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

ります。次
つぎ

に使
つか

うお子
こ

さんが気
き

持
も

ちよく着
き

られるよう、洗濯
せんたく

とアイ

ロンがけをお願
ねが

いします。月曜日
げつようび

の朝
あさ

、忘
わす

れずに持
も

たせてください。お手数
て す う

をおかけしますが、ご協 力
きょうりょく

のほど、

よろしくお願
ねが

いします。 

※給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、マスクを使
つか

いますのでご用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

※給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にランチョンマットを使
つか

いますので、忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

 

 

 

★4月
がつ

26日
にち

（金）：誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

  

毎月
まいつき

、その月
つき

にお誕
たん

生
じょう

日
び

を迎
むか

えるお友
とも

達
だち

をお祝
いわ

いします。お誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えるお友
とも

達
だち

には、手
て

作
づく

りの特
とく

別
べつ

なデ

ザートと誕生
たんじょう

日
び

カードを配
くば

り、お昼
ひる

の放送
ほうそう

でお名
な

前
まえ

を紹介
しょうかい

します。今年
こ と し

のお誕
たん

生
じょう

日
び

のデザートは、レモンと桃
もも

のジュースを使
つか

った２色
しょく

ゼリーです。材料
ざいりょう

は、レモンジュース、桃
もも

ジュース、さとう、粉
こな

寒天
かんてん

、水
みず

で作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

おいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ります！ 

今年度
こんねんど

も栄養士
えいようし

業務
ぎょうむ

・調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

ともに、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

馬渕
ま ぶ ち

商事
しょうじ

が担当
たんとう

します。子供
こ ど も

たちひとりひとりの体
からだ

と心
こころ

の

成長
せいちょう

を支
ささ

えるために、安心
あんしん

安全
あんぜん

で栄養
えいよう

バランスのよい、おいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるように努
つと

めてまいります。

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

◎給食
きゅうしょく

活動
かつどう

のお知
し

らせ 

◎保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

給食
きゅうしょく

着
ぎ

の洗濯
せんたく

・アイロンがけにご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 


