
 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

え、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが

億劫
おっくう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いが肝心
かんじん

です。また、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひき

にくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 3食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べて、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 冬至
と う じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も太陽
たいよう

が低
ひく

い位置
い ち

に来
く

るため、昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなります。昔
むかし

は、太陽
たいよう

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を境
さかい

に太陽
たいよう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

いてくると考
かんが

えられていたことから、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、邪気
じ ゃ き

を払
はら

う小豆
あ ず き

や「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び込
こ

む風習
ふうしゅう

があ

ります。 
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～6年生
ねんせい

の献立
こんだて

給食
きゅうしょく

～ 

 6年生
ねんせい

のみなさんが給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。８つの班
はん

の献立
こんだて

が12月
がつ

から3月
がつ

の間
あいだ

の給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します。今回
こんかい

は、12月
がつ

に登場
とうじょう

する献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。 

★１２月
がつ

２日
か

（火） 

 

 

 

 

 

★１２月
がつ

４日
か

（木） 

 

 

 

 

 

★１２月
がつ

２４日
か

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１２月
がつ

１８日
にち

（木）：みんなの給食
きゅうしょく

（SDGｓ） 

今回
こんかい

は、『未利用魚
み り よ う ぎ ょ

』をテーマに献立
こんだて

を考
かんが

えました。使用
し よ う

する魚
さかな

は、１１月
がつ

から２月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

の『コノシ

ロ』です。コノシロは、未利用魚
み り よ う ぎ ょ

として扱
あつか

われることがあります。特
とく

に成長
せいちょう

したコノシロは、小骨
こ ぼ ね

が多
おお

く、

食
た

べにくいという理由
り ゆ う

で食用
しょくよう

としてあまり流通
りゅうつう

はされていないそうです。給 食
きゅうしょく

では、コノシロのすり身
み

を使
つか

って、子供
こ ど も

達
たち

にも食
た

べやすいようにハンバーグにして提供
ていきょう

します。 

SDGｓにちなんで、和
あ

え物
もの

や汁物
しるもの

に使
つか

う野菜
や さ い

の中
なか

で、皮
かわ

ごと提供
ていきょう

できるものは、皮
かわ

ごときれいに洗
あら

い料理
りょうり

に使
つか

います。 

 

 

 

 

【メニュー】 

つけ麺
めん

（醤油
しょうゆ

）、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

、

中華
ちゅうか

サラダ、みかん 

６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えてくれたメニューです。 

【メニュー】 

オムライス、牛 乳
ぎゅうにゅう

、フレンチサラダ、 

ABCスープ、みかん 

６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えてくれたメニューです。 

【メニュー】 

ココア揚
あ

げパン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、肉
にく

団子
だ ん ご

とチンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

煮
に

、 

中華
ちゅうか

サラダ、みかん 

６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えてくれたメニューです。 

～給食
きゅうしょく

活動
かつどう

～ 

【保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ】 

 ２学期
が っ き

は、１２月
がつ

２４日
か

（水）で給 食
きゅうしょく

が終
お

わります。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りますので、洗濯
せんたく

をして、１月
がつ

８日
か

（木）の始業式
しぎょうしき

に持
も

たせてください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

  

 

 


