
ほけんだより 

  

 ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、あっという間
ま

に３週
しゅう

間
かん

が経
た

とうとしています。３学期
が っ き

はいろいろな場面
ば め ん

で「○年生
ねんせい

最後
さ い ご

の」という言葉
こ と ば

がついてきます。充実
じゅうじつ

した３学期
が っ き

になるように、けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて、たくさんのすてき

な思
おも

い出
で

を作
つく

れると良
よ

いですね
  

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６ .１月号 

新田小学校 

保 健 室 

かぜをよぼうしよう  
1月 

インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 
●イ ン フ ル エ ン ザ 

→発
はっ

症
しょう

した後
のち

５日を経
けい

過
か

し、かつ、解
げ

熱
ねつ

した後
のち

２日を経
けい

過
か

するまで 

  ※インフルエンザの場合
ばあい

は登校
とうこう

するときに治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です 

●新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

→発症
はっしょう

した後
のち

５日を経過
けいか

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

１日を経過
けいか

するまで 

 ほけんだよりの感想
かんそう

や、体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

に関
かん

して知りたいこと、松村
まつむら

先生
せんせい

に伝
つた

えたいことなどを募集
ぼしゅう

して
  

いま

す！！！書
か

いてくれた人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

にわたすか、保健室
ほけんしつ

まで持
も

ってきてください。（おうちの人
ひと

がほけんだより

を読
よ

んでから切
き

り取
と

ってください） 

    

ねん    くみ なまえ 

きりとり 

家 庭 数 配 布 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年もご家庭と一緒に子供たちの健やかな成長を願い、子供たちが健康で楽しい学校生活が過ごせる

ように努めてまいります。よろしくお願いいたします。 

 

 

   今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の計測
けいそく

が終
お

わり、みなさんに記録
き ろ く

を配
くば

りました。おうちの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に確認
かくにん

をして、１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

をたしかめましょう。 

 お休
やす

みをしていてまだ計測
けいそく

ができていない人
ひと

は、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

をして計
はか

りに

来
き

てくださ
  

い。  

 
～おうちの方へ～ 

計測前に、以下の内容でミニ保健指導を実施しました。ぜひご

家庭でも話題にあげていただけたらと思います。 

１年生、うみかぜ学級『けがをふせごう』 

２年生『大切な体と心（プライベートゾーンを守ろう）』 

３年生『怒りやイライラに気付いて爆発をふせごう』 

４，５年生『命を守るためにできること（心肺蘇生・AED）』 

６年生『メディア機器と上手に付き合おう』 

おうちの方へ 

🌼 健康管理・健康観察のお願い 🌼 
最近、近隣校では新型コロナウイルス感染症とインフルエンザ B 型が増えてきているようです。 

感染症の予防の基本は手洗いと、規則正しい生活です。睡眠や朝食等はご家庭の協力が不可欠です。

お子さんが元気に１日を過ごすことができるよう、健康管理をお願いいたします。 

 引き続き、朝の健康観察をしていただき、発熱がなくても体調が優れない場合は無理をせずおうちで

ゆっくりと休養するようにしてください。 

 

★各出席停止の期間は表面をご確認ください。新型コロナウイルス感染症は治癒証明書不要です。それ

以外の感染症は登校再開時に治癒証明書を必ずお子さんに持たせてください。（インフルエンザの治癒

証明書は保護者の方にご記入いただく部分があります。漏れなくご記入いただき、提出をお願いいた

します。） 

きりとり 

保健室やほけんだよりへのご意見や、取り上げてほしいテーマ、ご家庭でのお子さんの様子など、ぜひお聞かせください。

ご記入いただけましたら、お子さんを通して学級担任又は養護教諭にお渡しください。（全てのご要望にお応えできない場合

があることをご了承ください。） 

 

    

  年    組 保護者氏名 


