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R６ .９月号 

新田小学校 

保 健 室 

 ２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。今
こ

年
とし

の夏
なつ

休
やす

みは例
れい

年
ねん

よりすこーしだけ長
なが

い夏
なつ

休
やす

みでしたね。ゆっくりと休
やす

んでリフ

レッシュすることはでき
  

ましたか？ 

２学期
が っ き

は１年
ねん

で１番
ばん

長
なが

い学期
が っ き

です。展覧会
てんらんかい

や各学年
かくがくねん

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

など、大
おお

きな行事
ぎょうじ

もたくさんあるので、健康
けんこう

や

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて楽
たの

しい２学
がっ

期
き

にしたいですね！ 

家 庭 数 

 

 

イスを、ゆらしながら座
す わ

っている 

後
う し

ろにたおれて頭
あたま

を打
う

つ 

ろう下
か

・階段
か い だ ん

を走
は し

っている 

他
ほ か

の人
ひ と

とぶつかる 

✿９月４日（水）：３，４年生 

✿９月５日（木）：うみかぜ学級 

✿９月６日（金）：１，２年生 

✿９月９日（月）：５，６年生 

 
体育
たいいく

着
ぎ

を 

わすれずに❣ 

★髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

ぶと正
ただ

しく身長
しんちょう

をはかることができません。髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、横
よこ

で結
むす

ぶようにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み中もお子さんの健康管理及び、コツコツカルシウム貯金へのご協力ありがとうございました。 

 

 夏休み中の様子や、２学期の学校生活について心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 スクールカウンセラーの山下先生は毎週金曜日に来校します。おうちの方も、お子さんの様子や心配

事を相談することができます。相談をご希望の場合は担任または副校長、養護教諭までご連絡ください。 

 

 ２学期も子供たちの素直な気持ちを受け止めながら、かけがえのない笑顔を守っていけるよう、ご家

庭と共に取り組んでいきたいと思います。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

✿（４～６年生）昼食後の歯みがきとフッ化物洗口が始まります！！✿ 
 

 江戸川区の歯科保健事業の一環として、昼食後の歯みがきとフッ化物洗口が２学期から始まります。 

 保護者会でご説明した通り、新田小では２学期より４～６年生、３学期より１～３年生、うみかぜ学

級と、段階的に開始していきます。詳細は保護者会の際に配布しておりますが、再度ご確認ください。 

 

 

 
１ 給食後の歯みがき 

 

 ●１、２、３年生、うみかぜ学級：１月９日（木）～ 
 

 ●４、５、６年生：９月３日（火）～ 

 

 うがい用のプラスチックコップをご準備ください。（フッ化物洗口を実施しない場合

も、歯みがきは全員実施します。全員ご準備ください。） 

 歯ブラシは江戸川区より配布される歯ブラシを使用します。 

 コップと歯ブラシはランチョンマットと一緒に給食袋に入れ、毎日持ち帰

ります。 

 

 

２ フッ化物洗口 

 

 ●毎週火曜日 歯みがき後 

 

 給食後の歯みがきと同様、高学年は２学期～、低学年とうみかぜ 

学級は３学期～と、段階的に開始します。 

（２週ほど、練習期間を設けてからの開始を予定しております。） 

 

 


