
 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

７月
がつ

７日
か

ご節句
せ っ く

の一
ひと

つ「七夕
たなばた

」です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった「織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

」の伝説
でんせつ

や日本
に ほ ん

の「棚機
たなばた

つ女
め

」の伝説
でんせつ

がもとになった行事
ぎょうじ

で、機織
は た お

りの糸
いと

や夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の

川
がわ

に見立
み た

てて「そうめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がわきにくいこの

時期
じ き

に、のどごしよく食
た

べやすいそうめんは、ぴったりの行事食
ぎょうじしょく

です。季節
き せ つ

の野菜
や さ い

やたまご、ハムなどと合
あ

わせると彩
いろど

りがよくなり、栄養
えいよう

バランスも整
ととの

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７月
がつ

９日
か

（水）：郷土
きょうど

料理
り ょ う り

（沖縄県
おきなわけん

）・誕生
たんじょう

日
び

給食
きゅうしょく

 

 『クファジューシー』は、豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

が入
はい

った炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「クファ」は硬
かた

い、「ジューシ

ー」は炊
た

き込
こ

みご飯
はん

を意味
い み

するそうです。『ゴーヤチャンプルー』は、苦味
に が み

のあるゴーヤを豆腐
と う ふ

やたまごで炒
いた

めた

料理
りょうり

です。沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「チャンプルー」は、ごちゃまぜという意味
い み

があります。『アーサ汁
じる

』のア

ーサは、あおさのことで、古
ふる

くから親
した

しまれてきた食材
しょくざい

のひとつです。 

誕生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

のデザートとして、『米
こめ

粉
こ

のサーターアンダギー』を作
つく

ります。給 食
きゅうしょく

では、黒糖
こくとう

や米
こめ

粉
こ

などを使
つか

って作
つく

ります。 

★７月
がつ

１６日
にち

（水）：とうもろこしの皮
かわ

むき体
たい

験
けん

（２年生
ねんせい

・うみかぜ学級
がっきゅう

） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

では、七夕
たなばた

に無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って「索
さく

餅
べい

」というお菓子
か し

をお供
そな

えし、食
た

べる風習
ふうしゅう

がありました。索
さく

餅
べい

は、小麦粉
こ む ぎ こ

などで作
つく

った生地
き じ

を縄
なわ

のようにねじった

もので、そうめんの原型
げんけい

とされています。 

給
きゅう

食
しょく

活
かつ

動
どう

のお知
し

らせ 

【保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ】 

 １学期
が っ き

は、７月
がつ

１７日
にち

（木）で給 食
きゅうしょく

が終
お

わります。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りますので、洗濯
せんたく

をし

て、９月
がつ

１日
ついたち

（月）の始業式
しぎょうしき

に持
も

たせてください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

  

２年生
ねんせい

のみなさんとうみかぜ学級
がっきゅう

のみなさんで、とうもろこしの皮
かわ

むき体
たい

験
けん

を行
おこな

います。

皮
かわ

むきをしたとうもろこしは、給食室
きゅうしょくしつ

できれいに洗
あら

ってから、茹
ゆ

でて、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に

登場
とうじょう

します。 
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まもなく、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごし、新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるように、

食生活
しょくせいかつ

で特
とく

に気
き

をつけたいポイントをまとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦夜
よ

ふかししたりせず、

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

欠
か

かさず

食
た

べましょう。 

♦朝
あさ

ごはんを食
た

べると、脳
のう

の 働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり、

宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

し

やすくなります。 

♦栄養
えいよう

バランスも意識
い し き

して

みましょう。 

♦コップ１杯
ぱい

程度
て い ど

を、のどが

渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に、こま

めに飲
の

みましょう。 

♦冷房
れいぼう

の効
き

いた室内
しつない

では、のどの渇
かわ

き

を感
かん

じにくいため、特
とく

に意識
い し き

しての

みましょう。 

♦水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には水
みず

や麦茶
むぎちゃ

など、甘
あま

くな

いもの、カフェインを含
ふく

まないもの

にしましょう。 

♦おやつを食
た

べるときは時間
じ か ん

を決
き

め

て、お皿
さら

に取
と

り分
わ

けましょう。 

♦冷
つめ

たいものをとり過
す

ぎないように

しましょう。 

♦おやつは食事
しょくじ

の一
ひと

つと考
かんが

え、不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

うものがおす

すめです。 

♦給 食
きゅうしょく

がない日
ひ

はカルシウムが不足
ふ そ く

しやすくなります。食事
しょくじ

やおやつに意識
い し き

して取
と

り入
い

れましょう。 


