
 

 

 

 

 

 梅雨入
つ ゆ い

りが間近
ま ぢ か

になりました。これから気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。いつにも増
ま

して

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっかり継続
けいぞく

していきましょう。 

 

 

 

 

  

世界
せ か い

有数
ゆうすう

の長寿
ちょうじゅ

国
こく

である日本
に ほ ん

ですが、栄養
えいよう

の偏
かたよ

りや不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

による生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

をはじめ、食
しょく

の安全上
あんぜんじょう

の問題
もんだい

、海外
かいがい

への食
しょく

の依存
い ぞ ん

など、さまざま

な問題
もんだい

を抱
かか

えています。そこで、「国民
こくみん

が生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を培
つちか

い、豊
ゆた

か

な人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む」ことなどを目的
もくてき

に、平成
へいせい

17（2005）年
ねん

6月
がつ

に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」

が制定
せいてい

され、国
くに

を挙
あ

げて「食育
しょくいく

」に取
と

り組
く

むことになりました。食育
しょくいく

基本法
きほんほう

の制定
せいてい

から今年
こ と し

で 20年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問題
もんだい

も生
しょう

じており、より一層
いっそう

「食育
しょくいく

」を推進
すいしん

していく必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

につけましょう 

◆家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

食事
しょくじ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていま

すか？よくかむことは、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

がわかって

おいしく感
かん

じられるだけでなく、虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ

ことにもつながるなど、健康
けんこう

づくりの第一歩
だいいっぽ

です。6

月
がつ

4日
か

から 10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食
た

べ

る時
とき

はよく噛
か

むことを意識
い し き

して、食
た

べた後
あと

はしっか

り歯
は

を磨
みが

き、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。 

江戸川区立

新田小学校 



 

 

 

 

★６月
がつ

６日
か

（金）：郷土
きょうど

料理
り ょ う り

（兵庫県
ひょうごけん

） 

 兵庫県
ひょうごけん

のタコ類
るい

の捕獲量
ほかくりょう

は全国
ぜんこく

で２位
い

、マダコは日本一
にほんいち

を誇
ほこ

ります。現在
げんざい

は、家庭
か て い

料理
りょうり

としても普及
ふきゅう

し、県
けん

の

名物
めいぶつ

の駅弁
えきべん

として販売
はんばい

されています。給 食
きゅうしょく

では、マダコ、ごぼう、人参
にんじん

、油揚
あぶらあ

げを使
つか

って『たこ飯
めし

』を作
つく

りま

す。 

 『ばち汁
じる

』は、兵庫県
ひょうごけん

播州
ばんしゅう

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、そうめんの端
はし

っこ（ばち）を使
つか

った汁物
しるもの

です。ばちという名前
な ま え

は、三味線
しゃみせん

のばちに形
かたち

が似
に

ていることからこの名前
な ま え

がついたそうです。 

 

★６月
がつ

９日
か

（月）：世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（コロンビア） 

『ギザド・デ・ポーヨ』は、鶏肉
とりにく

と豆
まめ

をトマトベースで煮
に

込
こ

んだものをご飯
はん

にかけて食
た

べます。給 食
きゅうしょく

では、

お米
こめ

の方
ほう

に「ターメリック」や「カレー粉
こ

」を使
つか

って黄色
き い ろ

いご飯
はん

を炊
た

き、ご飯
はん

にかける方
ほう

には「クミン」という

香辛料
こうしんりょう

を使
つか

います。「クミン」は、ほのかな苦味
に が み

と辛味
か ら み

があり、カレーを思
おも

わせるような風味
ふ う み

が特徴
とくちょう

です。 

 『アヒアッコ』は、コロンビアの伝
でん

統
とう

料
りょう

理
り

のひとつで、鶏肉
とりにく

とじゃがいもが入
はい

ったコーンスー

プです。給 食
きゅうしょく

では、男爵
だんしゃく

とメークインという２種類
しゅるい

のじゃがいもの特徴
とくちょう

を活
い

かして作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

材料 
5人分

（ｇ） 

マーガリン 28 

さとう 40 

豆乳 100 

米粉 85 

ベーキングパウダー 4 

抹茶 4 

甘納豆 15 

給食
きゅうしょく

活動
かつどう

のお知
し

らせ 

男爵
だんしゃく

 

メークイン 

５月
がつ

の誕生
たんじょう

日
び

デザートを紹介
しょうかい

！ 

≪米
こめ

粉
こ

の抹茶
まっちゃ

ケーキ≫ 
〔下準備

したじゅんび

〕 

・調味料
ちょうみりょう

を計量
けいりょう

する。 

・マーガリンと豆乳
とうにゅう

を常温
じょうおん

に戻
もど

す。 

・米
こめ

粉
こ

、ベーキングパウダー、抹茶
まっちゃ

を合
あ

わせておく。 

・オーブンを 170℃で温
あたた

めておく。 

〔作
つく

り方
かた

〕 

① マーガリンとさとうを混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

② 豆乳
とうにゅう

を①に入
い

れて混
ま

ぜる。 

③ 米
こめ

粉
こ

、ベーキングパウダー、抹茶
まっちゃ

を合
あ

わせたものを数回
すうかい

に分
わ

けて

混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

④ 甘納豆
あまなっとう

を生地
き じ

に入
い

れて混
ま

ぜる。 

⑤ 型
かた

に流
なが

し入
い

れ、オーブンで 170℃25分
ふん

焼
や

く。 

（焼
や

きは、様子
よ う す

を見
み

てください。） 


