
 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

で比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごし

やすい時期
じ き

ですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

には特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころです

ので、睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてから登校
とうこう

す

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、脳
のう

のエネルギー

源
げん

となる糖質
とうしつ

を多
おお

く含
ふく

むものを！ 

食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスー

プ、牛 乳
ぎゅうにゅう

などがおすすめです。

水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

にビタミンやミネラ

ルをとることができます。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う

年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。五月
ご が つ

人形
にんぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、

柏餅
かしわもち

などを食
た

べてお祝
いわ

いをする風習
ふうしゅう

があります。 

もち米
ごめ

や団子
だ ん ご

をササの葉
は

などで包
つつ

み、茹
ゆ

でたり、蒸
む

したりしたもの。

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

に由来
ゆ ら い

し、

地域
ち い き

によって味
あじ

や形
かたち

は様々
さまざま

です。

もともとは、チガヤの葉
は

が使
つか

われ

たことから、ちまきと呼
よ

ばれてい

ます。 

餡
あん

入
い

りのもちをカシワの葉
は

でくる

んだもの。カシワは、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が木
き

に残
のこ

っているこ

とから、家
いえ

が途絶
と だ

えずに代々
だいだい

栄
さか

えて

いくようにとの願
ねが

いが込
こめ

められて

います。 

別名
べつめい

で「菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

」ともいい、菖蒲
しょうぶ

を浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

につかり、厄
やく

を払
はら

う

風習
ふうしゅう

もあります。 
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★５月
がつ

９日
か

（金）：全校
ぜんこう

遠足
えんそく

 

 給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

はありませんので、お弁当
べんとう

を忘
わす

れずに持
じ

参
さん

してください。雨天
う て ん

で全校
ぜんこう

遠足
えんそく

が延期
え ん き

になって

しまった場合
ば あ い

も、お弁当
べんとう

は持参
じ さ ん

になりますのでご承知
しょうち

おきください。 

★５月
がつ

２３日
たち

（金）：誕生
たんじょう

日
び

給食
きゅうしょく

 

４月
がつ

下旬
げじゅん

から５月
がつ

の上 旬
じょうじゅん

頃
ごろ

が新茶
しんちゃ

のシーズンとなります。新茶
しんちゃ

とは、その年
とし

に初
はじ

めて収
しゅう

穫
かく

されたお茶
ちゃ

のことで、別名
べつめい

「一番
いちばん

茶
ちゃ

」とも呼
よ

ばれています。給 食
きゅうしょく

では、新茶
しんちゃ

の時期
じ き

にちなんで５月
がつ

の誕生
たんじょう

日
び

デザートを『米
こめ

粉
こ

の抹茶
まっちゃ

ケーキ』にし

ました。お楽
たの

しみに！ 
 

★５月
がつ

３０日
たち

（金）：運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

 

 ３１日
にち

（土）の運動会
うんどうかい

にちなんで、子供
こ ど も

たちが活躍
かつやく

できるよう『チキンカツバーガー』を作
つく

ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

材料 
６人分量 

（g） 

丸パン ６個 

いちごジャム 小さじ６ 

    

無塩バター 20 

さとう 43 

小麦粉 45 

牛乳 50 

小松菜 45 

給食
きゅうしょく

活動
かつどう

のお知
し

らせ 

【運動会
うんどうかい

について】 

５月
がつ

３１日
にち

（土）は、運動会
うんどうかい

です。お弁当
べんとう

の用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

雨
あめ

の場合
ば あ い

は、６月１
つい

日
たち

（日）に延期
え ん き

となり、お弁当
べんとう

も必要
ひつよう

です。 

なお、６月２日
か

（月）は振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

となります。 

 

４月
がつ

で人気
に ん き

だった給 食
きゅうしょく

メニューをご紹介
しょうかい

 

≪小松菜
こ ま つ な

ビスキュイパン≫ 

〔下準備
したじゅんび

〕 

・調味料
ちょうみりょう

を量
はか

る。 

・バターを常温
じょうおん

に戻
もど

す。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

または水
みず

を少
すこ

し加
くわ

えて小松菜
こ ま つ な

をミキサーにかける。 

≪作
つく

り方
かた

≫ 

① 丸
まる

パンに切
き

りこみを入
い

れて、いちごジャムを塗
ぬ

る。 

② 無塩
む え ん

バター、さとう、小麦粉
こ む ぎ こ

、ミキサーにかけた小松菜
こ ま つ な

を混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③ 丸
まる

パンの表面
ひょうめん

に②の生地
き じ

をぬる。 

④ オーブンで焼
や

く。（給 食
きゅうしょく

では、１７０℃10分
ぷん

） 

※パンは、食
しょく

パンなどのお好
この

みのパンで大丈夫
だいじょうぶ

です。 


