
 

 

 

 

 

 

 まだ寒
さむ

さは残
のこ

る日
ひ

はあるものの、日差
ひ ざ

しはいちだんと春
はる

らしくなってきました。さて３月
がつ

は学年
がくねん

のまとめ、

そして新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しい学校
がっこう

への旅立
た び だ

ちの準備
じゅんび

の月
つき

です。どの学年
がくねん

も、４月
がつ

には新
あたら

しい扉
とびら

をドキドキ

ワクワクしながら開
ひら

くことでしょう。そのためにも、３月
がつ

は元気
げ ん き

に、そして心残
こころのこ

りなく過
す

ごしていきまし

ょう。 

 

  

★３月
がつ

５日
か

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

★３月
がつ

６日
か

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんへ～ 

 健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねです。今
いま

食
た

べている食事
しょくじ

は、未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

をつくるため

の重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となります。これから先
さき

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選
えら

んで食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えていきますが、迷
まよ

っ

たときには、ぜひ給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

してみてください。皆
みな

さんの新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

したものとな

るよう願
ねが

っています。 

 

【メニュー】 

ハンバーガー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ツナサラダ 

コーンスープ 

オレンジ 

6年生が考
かんが

えてくれたメニューです。 

【メニュー】 

カレーうどん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

とり天
てん

 

小松菜
こ ま つ な

一味
い ち み

醤油
じょうゆ

和
あ

え 

いちご これで、６年生
ねんせい

の皆
みな

さんが考
かんが

えてくれた《６年生
ねんせい

献立
こんだて

給 食
きゅうしょく

》が全部
ぜ ん ぶ

登場
とうじょう

します。６年
ねん

生
せい

の皆
みな

さん、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えている時
とき

、楽
たの

しか

ったでしょうか？主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

といった栄養
えいよう

バランスの大
たい

切
せつ

さを

忘
わす

れないでくださいね。 

 

～６年生
ねんせい

献立
こんだて

給食
きゅうしょく

～ 

6年生が考
かんが

えてくれたメニューです。 

江戸川区立

新田小学校 



 

 

☆３月
がつ

３日
か

（月）ひな祭
まつ

り給食
きゅうしょく

 

 ３月
がつ

３日
か

は、ひな祭
まつ

りです。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」ともいいます。 

『ちらし寿司
ず し

』がひな祭
まつ

りで食
た

べられるようになったのは、最近
さいきん

のことです。給 食
きゅうしょく

では、縁起
え ん ぎ

良
よ

い食材
しょくざい

として、蓮根
れんこん

を使
つか

います。その他
ほか

にも、人参
にんじん

、かんぴょう、たまご等
など

も使
つか

って作
つく

ります。 

 『ひな祭
まつ

り白玉
しらたま

ポンチ』は、ひな祭
まつ

りの日
ひ

に飾
かざ

られている「菱餅
ひしもち

」の 3色
しょく

をイメージし、白
しろ

色
いろ

の白玉
しらたま

、小松菜
こ ま つ な

を練
ね

りこんだ緑
みどり

色
いろ

の白玉
しらたま

、いちごを練
ね

りこんだピンク色
いろ

の白玉
しらたま

を作
つく

ります。「菱餅
ひしもち

」の 3色
しょく

にはそれぞれ意味
い み

があり、一番下
いちばんした

の緑
みどり

は、「草
くさ

」、真
ま

ん中
なか

の

白
しろ

は「雪
ゆき

」そして、一番上
いちばんうえ

のピンクは、「桃
もも

の花
はな

」を表
あらわ

し、雪
ゆき

の中
なか

から新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

いている春
はる

の訪
おとず

れをイメージしたものといおわれています。 

 

☆３月
がつ

７日
か

（金）みんなの給食
きゅうしょく

（SDGs） 

前回
ぜんかい

は、「食品
しょくひん

ロス」をテーマに献立
こんだて

を考
かんが

えました。今回
こんかい

のテーマは、「低利用魚
ていりようぎょ

」です。低利用魚
ていりようぎょ

という言葉
こ と ば

は、「ある地域
ち い き

では食
た

べられているが、一般的
いっぱんてき

には食
た

べられていない魚
さかな

」のことをいい

ます。今回
こんかい

使用
し よ う

する魚
さかな

は「ぼら」です。ぼらは、関東
かんとう

ではあまり食
しょく

す機
き

会
かい

がない魚
さかな

ですが、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で水揚
み ず あ

げされ、食
しょく

されており、すずきやブリと同
おな

じ出世魚
しゅっせうお

で、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い魚
さかな

とされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆３月
がつ

２１日
にち

（金）卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

では、お祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めて『赤飯
せきはん

』を炊
た

きます。また、成長
せいちょう

と

ともに名前
な ま え

が変
か

わることから出世魚
しゅっせうお

とも呼
よ

ばれ、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い魚
さかな

とされている「ぶり」を使
つか

って『ぶ

りの幽
ゆう

庵焼
あ ん や

き』を作
つく

ります。 

 

～給食
きゅうしょく

活動
かつどう

～ 

≪給 食
きゅうしょく

のメニュー≫ 

・ごはん 

・ぼらのバター醤油
じょうゆ

かけ 

・小松菜
こ ま つ な

とキャベツのおかか和
あ

え 

・豚
とん

汁
じる

 

SDGsの目標
もくひょう

１２「つくる責任
せきにん

、使
つか

う責
せき

任
にん

」と目標
もくひょう

14「海
うみ

の豊
ゆた

かさを守
まも

ろう」という観点
かんてん

で献立
こんだて

を作
つく

りました。 

『ぼらのバター醤油
じょうゆ

かけ』は、あまり食
た

べる機会
き か い

のない「ぼら」

に興味
きょうみ

をもってもらえるよう、バター醤油
じょうゆ

の味
あじ

つけで、臭
くさ

みを感
かん

じ

ず、おいしく食
た

べてもらえるように作
つく

ります。 

『小松菜
こ ま つ な

とキャベツのおかか和
あ

え』と『豚
とん

汁
じる

』には、それぞれ使用
し よ う

する人参
にんじん

や大根
だいこん

を皮
かわ

ごときれいに洗
あら

い、皮
かわ

がついたまま調理
ちょうり

します。

また、和
あ

え物
もの

に使
つか

う「おかか」は、出汁
だ し

をとった後
あと

の「花
はな

かつお」

を使
つか

って作
つく

ります。 

 

 


