
よい子
こ

の一日
いちにち

 ～生活編
せいかつへん

～ 〔 新田
しんでん

小
しょう

のきまり〕 

新田
しんでん

小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

指導部
し ど う ぶ

 

【登
とう

下校
げ こ う

】 

  □ 登校
とうこう

班
はん

に遅
おく

れずに集
あつ

まり、登校
とうこう

時間
じ か ん

（８時
じ

５分
ぷん

から８時
じ

15分
ふん

）を守
まも

りましょう。 

□ 学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

りは､決
き

まっている通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、車
くるま

に注意
ちゅうい

し、歩道
ほ ど う

を一列
いちれつ

で歩
ある

きましょう｡ 

□ 登校
とうこう

途中
とちゅう

で忘
わす

れ物
もの

に気
き

がついても､取
と

りに帰
かえ

ってはいけません｡ 

 □ 登
とう

下校
げ こ う

には校帽
こうぼう

をかぶります。 □ 防犯
ぼうはん

ブザーをランドセルにつけましょう。 

 □ 地域
ち い き

の方
かた

はみんなを見守
み ま も

っています。地域
ち い き

の方
かた

や旗振
は た ふ

りボランティアの方
かた

には、あいさつを

元気
げ ん き

よくしましょう。 

  □ 学校
がっこう

に遅
おく

れてくるときには、保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

に教室
きょうしつ

まで送
おく

ってもらいましょう。 

早退
そうたい

するときは､必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に帰
かえ

ります。  

 

【学校
がっこう

で】 

□ 上
うわ

ばきや下
した

ばきは、きちんとそろえてくつ箱
ばこ

に入
い

れましょう。 

□ 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、静
しず

かに右
みぎ

がわを歩
ある

きましょう。 

□ 朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

は、8時
じ

2０分
ふん

から始
はじ

まります。間
ま

に合
あ

うように、移動
い ど う

しましょう。また、 

朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

のときは、手
て

ぶくろをしたり、上着
う わ ぎ

をこしに巻
ま

いたりしません。 

 

【学習
がくしゅう

】 

 □ 学習
がくしゅう

の始
はじ

まりのチャイムがなったら、すぐ席
せき

につきましょう。 

 □ よい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

しましょう。 

 □ 室内
しつない

では、なるべく上着
う わ ぎ

をぬいですごしましょう。 

 □ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものを持
も

ってくるのは、やめましょう。 

 □ 先生
せんせい

の許可
き ょ か

なく、空
あ

き教室
きょうしつ

に入
はい

るのはやめましょう。 

 

【休
やす

み時間
じ か ん

】 

 □ 休
やす

み時間
じ か ん

は、すすんで外
そと

に出
で

て、元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう。 

 □ 遊
あそ

ぶときは、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いだり、着
き

たりして、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

□ サッカーなどボールをける遊
あそ

びはサッカーゴールの近
ちか

くで行
おこな

いましょう。 

□ 体育館
たいいくかん

、校舎
こうしゃ

のうらなど先生
せんせい

たちから見
み

えない場所
ば し ょ

で遊
あそ

んではいけません。 

□ チャイムがなったら、すぐに教室
きょうしつ

に入りましょう。 

□ 内
うち

遊
あそ

びの日
ひ

は、廊下
ろ う か

や階段
かいだん

、昇降
しょうこう

口
ぐち

などで遊
あそ

ばず、教室
きょうしつ

で静
しず

かにすごしましょう。 

 □ 教室
きょうしつ

を移動
い ど う

するときは、静
しず

かに並
なら

んで行
い

きましょう。 

□ トイレは休
やす

み時間
じ か ん

にすませ、すんだら必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

【給 食
きゅうしょく

】 

□ 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、準備
じゅんび

１５分
ふん

、食事
しょくじ

２０分
ぷん

あとかたづけ１０分
ぷん

の予定
よ て い

です。 

□ 早
はや

く食
た

べ終
お

わっても、１時
じ

５分
ふん

までは静
しず

かに教室
きょうしつ

ですごしましょう。 



【そうじ】 

□ そうじは、みんなで助
たす

け合
あ

って、手順
てじゅん

よく、はやく、きれいにしましょう。 

□ そうじは、１５分
ふん

以内
い な い

ですませましょう。そうじが終
お

わったら、手洗
て あ ら

いをしましょう。 
 

【あいさつ・言葉
こ と ば

づかい】 

□ 家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

・地域
ち い き

の方
かた

・友達
ともだち

などに元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

□ お客
きゃく

さまに会
あ

ったら、軽
かる

く会釈
えしゃく

をしましょう。 

□ 友達
ともだち

の名前
な ま え

を呼
よ

ぶときは、「さん」「くん」をつけて呼
よ

びましょう。 

□ ていねいな言葉
こ と ば

を使
つか

いましょう。 
 

【放課後
ほ う か ご

・家
いえ

に帰
かえ

ってから】 

□ 忘
わす

れ物
もの

は取
と

りに来
き

ません。 

□ 家
いえ

でゲームやスマホ、インターネットをするときは、お家
うち

で決
き

められた時間
じ か ん

を守
まも

りましょう。 

□ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの合言葉
あいことば

を意識
い し き

し、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

□ 遊
あそ

びに行く
い  

時
とき

は、行
ゆ

き先
さき

、友達
ともだち

の名前
な ま え

、帰
かえ

る時間
じ か ん

などを家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせてから出
で

かけましょう。 

□ 外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

は、防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

ち、『い・か・の・お・す・し』を頭
あたま

に入
い

れて行動
こうどう

しましょう。 

□ 危険
き け ん

なことに出会
で あ

ったら、すぐに近
ちか

くにいる人
ひと

や家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせ、警察
けいさつ

や学校
がっこう

にもできるだけ

早
はや

く連絡
れんらく

しましょう。 

 □ お金
かね

やゲーム機
き

を持
も

って遊
あそ

んではいけません。エアガンや火
ひ

遊
あそ

びなど危険
き け ん

な遊
あそ

びは、禁止
き ん し

です。 

  □ 子
こ

どもだけで学区外
がっくがい

に出
で

て遊
あそ

んではいけません。また、子
こ

どもだけで水辺
み ず べ

・遊園地
ゆうえんち

・ゲームセ

ンター・カラオケ・映画館
えいがかん

・大
おお

きなスーパー・プールなどには出
で

かけません。 

  □ 道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

しはやめましょう。また、自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

は、ヘルメットをかぶるように努
つと

め、

二人
ふ た り

乗
の

りやスピードの出
だ

しすぎなど危
あぶ

ない走
はし

り方
かた

はやめましょう。 

 □ 公
こう

園内
えんない

では、周
まわ

りの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけてはいけません。 

 □ 春
はる

夏
なつ

（４月
がつ

～９月
がつ

）は５時
じ

３０分
ぷん

、秋
あき

冬
ふゆ

（１０月
がつ

～３月
がつ

）は４時
じ

３０分
ぷん

までに家
いえ

のそばに行
い

き、

早
はや

めに家
いえ

に入
はい

りましょう。（夏休
なつやす

みは江戸川区
え ど が わ く

の「夕焼
ゆ う や

けチャイム」が５時
じ

３０分
ぷん

に鳴
な

ります。） 

【健康
けんこう

にすごすために】 

  □ 手洗
て あ ら

い・手
て

の消毒
しょうどく

などを心
こころ

がけます。マスクは予備
よ び

を持
も

っておきましょう。 

□ 季節
き せ つ

・場所
ば し ょ

・状 況
じょうきょう

に応
おう

じた髪形
かみがた

や服装
ふくそう

をし、ハンカチ・ティッシュを 

身
み

に付
つ

け、爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

 □ 上着
う わ ぎ

をこしや肩
かた

に巻
ま

いたりしないようにしましょう。 

 

 

 

髪
かみ

が長
なが

くなり、姿勢
し せ い

によって、顔
かお

まわりにかかるようになってきたら、髪
かみ

留
ど

めのピンやゴムで

まとめましょう。体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

の外遊
そとあそ

び、給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

、理科
り か

の実験
じっけん

、図工
ず こ う

の木工作
もっこうさく

、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

などの安全
あんぜん

、また、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

するために、髪
かみ

を結
むす

ぶことは大切
たいせつ

です。 

 また、のこぎりや彫刻刀などの刃物
は も の

を使
つか

う学習
がくしゅう

では、安全
あんぜん

を保
たも

つために、長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

し

ましょう。（座
すわ

って膝
ひざ

がかくれる七分
し ち ぶ

丈
たけ

程度
て い ど

の長
なが

さは必要
ひつよう

です。）体育
たいいく

の時間
じ か ん

では、冬
ふゆ

の寒
さむ

い日
ひ

に

は、体操
たいそう

着
ぎ

の下
した

に運動
うんどう

に適
てき

した薄手
う す で

の長袖
ながそで

を着
き

てかまいません。服装
ふくそう

は、学習
がくしゅう

に合
あ

わせて、担任
たんにん

の先生
せんせい

や専科
せ ん か

の先生
せんせい

が事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

することもあります。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。 

 


