
 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で子
こ

どもたちの

健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるとともに、以下
い か

のような様々
さまざま

なことを学
まな

ぶ教
きょう

材
ざい

となるものです。地域
ち い き

でとれる新鮮
しんせん

な食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は１週
しゅう

間
かん

の交代制
こうたいせい

で、給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

や準備
じゅんび

、後片付
あとかたづ

けなどを行
おこな

いま

す。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をした週
しゅう

の週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

ります。次
つぎ

に使
つか

うお子
こ

さんが気
き

持
も

ちよく着
き

られるよう、洗濯
せんたく

とアイロンがけをお願
ねが

いいたします。月曜日
げつようび

の朝
あさ

、

忘
わす

れずに持
も

たせてください。お手数
て す う

をおかけしますが、ご協 力
きょうりょく

のほど、よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

※給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、マスクを使
つか

いますのでご用意
よ う い

をお願
ねが

いいたします。 

※給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にランチョンマットを使
つか

いますので、忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

 

 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

、食事
しょくじ

の喜
よろこ

び、楽
たの

しさを

理解
りか い

する。 

心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を理解
りか い

し、自
みずか

ら管
かん

理
り

していく能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

・情
じょう

報
ほう

に基
もと

づいて、食品
しょくひん

の

品質
ひんしつ

及
およ

び安全性
あんぜんせい

等
とう

について 自
みずか

ら判
はん

断
だん

で

きる能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にし、食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

等
とう

に関
かか

わ

る人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ。 

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

、食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

に関
かか

わる歴
れき

史
し

等
とう

を理解
りか い

し、尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつ。 
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振替
ふりかえ

日
び

は、毎月
まいつき

１０日
か

です。１０日
か

が土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は、金融
きんゆう

機関
き か ん

の翌営業
よくえいぎょう

日
び

となります。 

（※４，５月分
がつぶん

は、振替
ふりかえ

日
び

が異
こと

なり、５月１８日（木）となります。） 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

◎ 〇  〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 

◎・・・2 カ月分、〇・・・1 カ月分 

 

 

 

 

 

 

 

〇給食
きゅうしょく

活動
かつどう

のお知
し

らせ 

★4月
がつ

12日
にち

（水）：世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（スペイン） 

 『チリンドロン』は、肉
にく

、玉
たま

ねぎ、トマト、ピーマン等
など

を炒
いた

め煮
に

して作
つく

る、スペイン北東部
ほくとうぶ

ア

ラゴン地方
ち ほ う

の料理
りょうり

です。『チリンドロン』はスペイン語
ご

で「トランプ遊
あそ

び」という意味
い み

があります。

パプリカ、トマト、ピーマンなどの色
いろ

鮮
あざ

やかな食
しょく

材
ざい

を使
つか

って作
つく

るため、トランプをちりばめたよ

うなきれいな彩
いろど

り料
りょう

理
り

から、この名前
な ま え

がつけられたそうです。 

 『じゃがいものアリオリソース』の「アリオリソース」は、マヨネーズをベースに、にんにくがたっぷり入
はい

っ

たソースのことです。野菜
や さ い

、肉
にく

、魚
さかな

料理
りょうり

などに使
つか

われています。給 食
きゅうしょく

では、素
す

揚
あ

げしたじゃがいもにアリオリ

ソースをからめて作
つく

ります。 

★4月
がつ

24日
か

（月）：誕生
たんじょう

日
び

給食
きゅうしょく

  

 毎月
まいつき

、その月
つき

にお誕
たん

生
じょう

日
び

を迎
むか

えるお友
とも

達
だち

をお祝
いわ

いします。お誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えるお友
とも

達
だち

には、手
て

作
づく

りの特
とく

別
べつ

なデザートと誕生
たんじょう

日
び

カードを配
くば

り、お昼
ひる

の放送
ほうそう

でお名
な

前
まえ

を紹介
しょうかい

します。今年
こ と し

のお誕
たん

生
じょう

日
び

のデザートは、米
こめ

粉
こ

を使
つか

った『ココアケーキ』です。米
こめ

粉
こ

以外
い が い

には、マーガリン、さとう、

豆乳
とうにゅう

、ベーキングパウダー、ココアパウダーを使
つか

います。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 １カ月の給食費 

１・２年生 4.050 円 

３・４年生 4.400 円 

５・６年生 4.750 円 

★給
きゅう

食費
しょくひ

の引
ひ

き落
お

としについて 

安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するためにも、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまの

ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

～おいしい給食を作ります～ 

 今年度も栄養士業務・調理業務ともに、（株）馬渕商事が担当します。子どもたちひとりひとりの体と心の

成長を支えるために、安心安全で栄養バランスのよい、おいしい給食を提供できるように努めてまいります。

よろしくお願いいたします。 


