
 

 

 

 

 衣替
ころもが

えの時期
じ き

になりました。しかし、６月
がつ

に入
はい

ったからといって、「今日
き ょ う

からは夏
なつ

！」というようにズ

バッと切
き

り替
か

わるわけではありません。半
はん

そでや短
みじか

いズボンなど夏物
なつもの

がちょうどよい日
ひ

が増
ふ

えてき

ますが、雨
あめ

が降
ふ

って肌寒
はださむ

く感
かん

じる日
ひ

もあります。 

 「暑
あつ

くなってきたから上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ごう」「今日
き ょ う

はちょっと寒
さむ

いからもう一枚
いちまい

 

着
き

た方
ほう

がいいかも」など、上着
う わ ぎ

やカーディガンなどをはおるなどして、自分
じ ぶ ん

 

で調節
ちょうせつ

しましょう。 
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６月
がつ

より水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。内科
な い か

・

耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

の病気
びょうき

には、プールに入
はい

ることに

よって症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

するものもあります。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

でお知
し

らせをもらったお子
こ

さ

んにつきましては、早め
はや  

に受診
じゅしん

するようお願
ねが

い

いたします。また、治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

は学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 


