
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 はるがきた　おはなしききたいな 3 こえにだしてよもう　よくきいてはなそう 4 わけをはなそう　おばさんとおばあさん 12 はをへをつかおう　すきなことなあに

3 なんていおうかな　かくことたのしいな 8 ことばをさがそう　はなのみち 12 ◆あいうえおであそぼう　つぼみ 6 おむすびころりん

5 どうぞ　よろしく　こんなものみつけたよ　 4 としょかんへいこう　かきとかぎ 6 おもちやとおもちゃ　おおきくなった 8 こんなことがあったよ

2 うたにあわせてあいうえお　 6 ぶんをつくろう　ねことねっこ 6 おおきなかぶ 2 としょかんとなかよし

1 みつけてみよう　かいてみよう 8 ひらがながくしゅう 9 ひらがながくしゅう 3 ひらがながくしゅう

1 はじめのがくしゅう

7 なかよしあつまれ 6 なんばんめ 9 ◆ぜんぶでいくつ 1 いったりきたり

8 いくつかな 1 いまなんじ 7 ◆のこりはいくつ 3 どれだけおおい

7 ◆いくつといくつ 1 さんすうなつやすみ

10 がっこうだいすき 10 がっこうだいすき 5 はなをさかせよう 3 ★なつがやってきた

5 ▲なつがやってきた 3 入学をしてからを振り返ろう

2 校歌 5 うたってうごいてみんなでおんがく 9 はくとリズム 7 にっぽんのうたみんなのうた

5 うたってうごいてみんなでおんがく 3 はくとリズム

2 すきなもの いっぱい 2 ねんどと なかよし 2 ならべて みつけて 4 ひかりの くにの なかまたち

4 おしえて みんなの すきなもの 4 すきなもの いろいろ あるね 4 チョッキン パッで かざろう 2 すいすい ぐるーり

2 さわって まぜて きもちいい

8 体つくりの運動 8 走・跳の運動遊び 8 多様な動きをつくる運動遊び 8 水になれる運動遊び

6 表現リズム遊び 5 ゲーム 2 浮く・もぐる遊び

1 どうとくではこんなまなびかたをするよ（学習開き） 1 きもちのよいせいかつ（節度、節制） 1 これっていいのかな（規則の尊重） 1 おふろばそうじ（努力）

1 がっこうだいすき（よりよい集団生活） 1 なかなおり（友情、信頼） 1 かぼちゃのつる（節度・節制） 1 おじいちゃんだいすき（家族愛）

1 あいさつのことば（礼儀） 1 ハッピーチェンジ（個性の伸長） 1 「ありがとう」のくすり（感謝）

2 図書室の使い方を知ろう

朝読書 23 8 6 10 4

１回あたりの時間（分）⇒ 15

2 １年生になって 1 掃除のプロになろう 1 雨の日のなかよし遊び 2 お楽しみ会をしよう

1 学校の約束を知ろう 1 係を仕事を始めよう 1 歯を大切にしよう 1 もうすぐ夏休み

1 なかよしになろう 1 運動会のめあてを決めよう 1 運動会の振り返りをしよう

学校行事 4 2/3 3 1/3 1/3 2/3

885 84 1/3 90 1/3 97 2/3 73

その他
0 0 0 0

特別活動
（学級活動）

34

4 2/3 3 1/3 1/3 2/3

4 3 3 3

3 2 3 3

2 2/3 2 3 1/3 1 1/3

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

2 0 0 0

特別の教科
道徳

34

体育 102

14 13 8 10

6 6 8 6

図画工作 68

音楽 68

7 8 9 7

10 10 10 6

生活 102

算数 136

15 14 16 5

書写

2 8 9 3

306

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

21 28 28

国語

14

確かな学力
【学校名】江戸川区立南篠崎小学校

マークの記載

◆…情報活用能力に関する学習

▲…江戸川区水害ハザードマップを活用した

学習



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 こえをあわせてよもう　みんなにしらせよう 9 くじらぐも 5 ことばをたのしもう　 8 たぬきの糸車

10 ことばをみつけよう　やくそく 2 まちがいをなおそう 12 ◆じどう車くらべ　じどう車ずかんをつくろう 3 日づけとよう日

11 かたかなを　みつけよう　うみのかくれんぼ 10 ◆しらせたいな、見せたいな 5 かたかなをかこう 6 てがみでしらせよう

4 かずとかんじ 6 かん字のはなし 8 どんなおはなしができるかな 8 むかしばなしをよもう　おかゆのおなべ

10 かたかなのがくしゅう 7 かん字の学しゅう 4 かん字の学しゅう 3 かん字の学しゅう

6 かたかなのがくしゅう

10 １０より大きいかず 2 こうていでさんすう 12 ひきざん 9 くらべかた

2 かずをせいりして 7 ３つのかずのたしざん、ひきざん 1 どこにあるかな 12 さんすうでふゆじたく

6 かたちあそび 9 たしざん

6 いきものとなかよし 6 たのしいあきいっぱい 9 たのしいあきいっぱい 9 ◆じぶんでできるよ

4 ▲たのしいあきいっぱい 3 はなをさかせよう 3 ◆じぶんでできるよ

4 どれみとなかよし 5 うたのもりあがり 5 ねいろとつよさ 6 うたでまねっこ

4 こんにちはけんばんハーモニカ 3 ねいろとつよさ

2 スタンプぺったん 4 うきうきボックス 4 ふわっと ぎゅっと おはながみの え 2 ふわっ ふわっ ゴー

2 あそぼうよ パクパクさん 2 いろんな ともだち はなしだす 4 くしゃくしゃ だいへんしん 4 つくって へんしん

2 こすりだしから うまれたよ 2 だいすき！ わくわくペーパー

7 固定遊具遊び 5 跳び箱遊び 10 ボール投げゲーム 6 体ほぐしの運動遊び

5 マット遊び 6 鉄棒遊び 5 ハードルリレー

1 くまさんのおちゃかい（正直・誠実） 1 二わのことり（友情、信頼） 1 ダメ！（善悪の判断・勇気）いじめ対応 1 けしごむくん（節度、節制）

1 にちようびのできごと（礼儀） 1 なんていったのかな？（善悪の判断） 1 たのしかったハイキング（自然愛護） 1 くりのみ（親切・思いやり）

1 すてきなきょうしつ（よりよい生活） 1 いっしょにあそぼう（公正、公平） 1 きいろいベンチ（規則の尊重） 1 にっぽんのぎょうじ（伝統と文化の尊重）

1 るすばん（家族愛）

3 読書感想文を書こう 4 自分で作ろう、車の図鑑

8 8 6 7

1 ２学期のぼくは、わたしは 2 展覧会を成功させよう 1 仲良く遊ぼう 2 お楽しみ会をしよう

1 たのしかったよ、夏休み 1 学級会を開こう 1 展覧会を成功させよう 2 もうすぐ冬休み

1 係を決めよう 1 大好きな本を見つけよう

1 係活動を工夫しよう

3 2/3 2 1/3 1/3 2/3

110 1/3 106 93 1/3 91

0 0 0 0

4 4

3 2/3 2 1/3 1/3 2/3

2 4

3 0 4 0

2 2/3 2 2/3 2 2 1/3

4 3 3 3

12 11 10 11

6 8 8 6

8 8 5 6

10 9 12 9

18 18

4 3

13 21

10 13

27 30 2529

確かな学力
【学校名】江戸川区立南篠崎小学校

９月 １０月 １１月 １２月



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 なりきってよもう　くわしくきこう 1 わらしべちょうじゃ 3 にて　いる　かん字

2 ことばであそぼう 3 かたかなのかたち 10 いい　こと　いっぱい、一年生

10 ◆どうぶつの　赤ちゃん 6 ことばそびをつくろう

6 ものの　名まえ 12 これはなんでしょう　ずうっと、ずっと、大すきだよ

2 かん字の学しゅう 2 ありがとうカードをかこう 2 学しゅうのまとめ

1 「しりたい　文字の　せかい」 1 かん字のひょう

11 大きなかず 3 なんじなんぷん 5 かたちづくり

1 おなじかずずつにわけよう 3 一年生のまとめ

5 ◆どんなしきになるかな

10 ★ふゆをたのしもう 8 もうすぐ２ねんせい 9 もうすぐ2ねんせい

3 おとのスケッチ 1 おんがくのながれ 2 おとのスケッチ

3 おんがくのながれ めざせがっきめいじん 3 おんがくランド

3 みんなのおんがく

4 できたらいいな こんなこと 4 はこと はこを くみあわせて 6 ようこそ あたらしい  1ねんせい

6 幅跳び遊び 5 ボール蹴りゲーム（的当てゲーム） 3 表現遊び

5 多様な動きをつくる運動遊び 6 ボール運びゲーム

3 表現遊び

1 ハムスターのあかちゃん（生命の尊さ） 1 あのね（正直、誠実） 1 七つのほし（感動、畏敬の念）

1 ひとつぼし（個性の伸長） 1 はしのうえのおおかみ（親切、思いやり） 1 もりのゆうびんやさん（勤労）

1 ★せかいのしぐさ（国際理解） 1 おとうさんありがとう（感謝） 1 いのちのはじまり（生命の尊さ）

1 こくばんとうばん（勤労）

3 動物の赤ちゃんを調べよう

6 7 7

1 学級の約束を知ろう 2 ６年生にありがとうを伝えよう 2 友達と仲良くしよう

2 いろいろなことにチャレンジしよう 1 もうすぐ春休み

1 1/3 1 2/3 学校行事

934 2/3 88573 71 2/3 63

00 0
0 その他

2 2 1/3

35 34

1 1/3 1 2/3

特別活動
（学級活動）

2 33

34 34
特別の教科

道徳

25 2/3 23 朝読書

3

2 1/3

12 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

0 0

4 33

117 102 体育

13 96

図画工作68 68

4 4 6

6

73 68 音楽

生活

4 5

103 102

10 8 9

148 136 算数

2 3 3

11 9 8

60 書写

259

306

国語

22 22 13

確かな学力
【学校名】江戸川区立南篠崎小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月


