
生涯にわたる心身の健康の保持増進をめざし、基本的な生活習慣を身につけ、
健康的な生活を実践できる態度を育てる。

目指す児童像
低学年　○食べ物に興味を持ち、大切にする子○食べ物やそれを作っている人たちに感謝の気持ちを持つ子
中学年　○食材に興味を持ち、バランスのよい食事を心がける子○食材に関係している人たちに対して関心をもち、感謝の気持ちをもつ子
高学年　○日常の食事に関心をもち、食事と健康の大切さがわかる子　○食事を通して感謝する心と好ましい人間関係をはぐくむ子

食に関する指導目標

　　　　　　　　　　　　　令和５年度　食に関する全体計画　　　　　江戸川区立南篠崎小学校

・学習指導要領
・食育基本法
・江戸川区教育委
員会の教育目標・
基本方針

　　児童の実態
・食経験が少なく食べず嫌
いが多い
・好き嫌いが多い
・少食の児童が多い
・食に興味はあるが食事の
マナーが身についていない

学校教育目標

○よく考え　進んで学ぶ子ども　○心身ともにたくましい子ども
○明るくおもいやりのある子ども　○きまりを守り　責任を果たす子ども

健康教育目標

○食事の重要性、食事の喜び、楽しさの理解をする
○心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事の摂り方を理解し、自ら管理していく能力を身につける
○正しい知識・情報に基づいて、食物の品質およびおよび、安全性等について自ら判断できる能力を身につける
○食物を大事にし、食物の生産等にかかわる人々への感謝する心を育む
○食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身につける
○各地域の産物、食文化や食にかかわる歴史等を理解し尊重する心をもつ

第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年

クラブ活動

特
別
活
動 児童会活動

学級活動

学校行事
健康診断
発育測定

発育測定 発育測定

６年生を送る会（児童会活動）

植物の発芽・成長
人の誕生

植物の花のつくりと実や種子
体のつくりとはたらき

生物と地球環境

学校だより、保健だより、学年・学級だより、給食だより、献立表、学校保健委員会、給食試食会

わたしたちの生活と
食料生産

武士の世の中
（貴族の食事）
（武士の食事）

世界の中の日本

家庭・地域との
連携

個別指導

給食指導

育ちゆく体と私 心の健康 病気の予防
体育

(保険領域)

７月 暑さに負けない食事をしよう 10月
あか・き・みどりの食べ物の

はたらきを知ろう
あか・き・みどりの
食べ物を知ろう

しっかり朝食を食べよう

丈夫な骨や歯を作る
食事をしよう ３月６月 ９月

わたしたちのくらしと
人々の仕事

（小松菜農家を見学しよう）
昔の人々の生活

社会

くらしをささえる水
ゴミ処理と再利用島の

自然を生かした人々のくらし
他地域や世界とつながる

東京都

理科 植物をしらべよう わたしたちの体と運動

特別の教科
道徳

基本的生活習慣
勤勉努力 礼儀 尊敬・感謝
生命尊重 協力・勤労 家族

愛

尊敬・感謝
生命尊重 家族愛

思いやり

自立、思慮・節制
尊敬・感謝

生命尊重  勤労 郷土愛
愛国心と国際理解

おもいやり
尊敬・感謝　家族愛
愛国心と国際理解

環境のためにできること
漂流ゴミのゆくえ

限りある命　命の時間

望ましい生活習慣
国際理解・親善と人類愛

郷土愛・愛国心　勤労・社会
奉仕 自然愛と環境保全

生命尊重　愛校心

食物アレルギー児童への対応（保護者からの申し出）・アレルギー対応委員会との連携

毎日の生活と健康
よくかんで食べよう

教
科
と
の
関
連

生活

がっこうだいすき
はる なつ ふゆをさがそう

さつまいもほり
そら豆さやむき

みんないっしょにもうすぐ２年生

やさいをそだてよう
春・夏・秋・冬をさがそう
やさいをしゅうかくしよう
グリンピースさやむき

町たんけんふれあい給食

家庭 おいしい楽しい調理の力
食べて元気！ご飯とみそ汁

朝食から健康な１日の生活を
まかせてね今日の食事

給食の献立作り

バランスのとれた
食事をしよう

２分の１成人式に向けて
（命の大切さ）

私たちとお米
大好き！わたしたちのまちわ

たしたちの野菜小松菜
とうもろこしの皮むき

世界となかよし（世界の食
事）防災プロジェクト（非常

食）

総合的な
学習の時間

１日３食規則正しい生活をし
よう 12月

かぜを予防する食事を
しよう

１月

５月 ８月
１日３食規則正しい生活をし

よう 11月
好ききらいなく何でも

食べよう ２月

４月 体を温める食事をしよう

豆・豆製品を食べよう


